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Planning des enseighements en présentiel
Formation Qi Gong médico-préventif 2025-2026

Qi Gong du cygne blanc
Bai tian'e Qi gong
HRIE=TS

Enseignements assurés par le Dr Eric Bourbonnais
Professeur DE

« Rejoignez-nous pour une expérience unique du Qi Gong »



ANNEE 1 2025-2026 -
Samedi 6 septembre 2025 B .LM.T.C
Samedi 4 octobre 2025 | |
Samedi 1¢" novembre 2025

Samedi 6 decembre 2025

Samedi 24 janvier 2026

Samedi 28 février 2026

Samedi 21 mars 2026

Samedi 4 avril 2026

Vendredi 1¢": Samedi 2 mai 2026

Samedi 23 mai 2026

Samedi 6 juin 2026

Samedi 11 juillet 2026

Pour faciliter votre apprentissage, nous mettons a votre disposition une vidéotheque gratuite reprenant les
principaux enchainements techniques abordés en cours.

Des séances de révision en ligne, via ZOOM, seront également organisees entre les sessions en présentiel.
Les enregistrements seront disponibles en cas d'absence.
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